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TEXTE / TEXT
Croire sa petite voix intérieure. Ecouter son corps qui n’a rien oublié. Avancer avec des émotions qui disent
le juste, le vrai, ce qui fait sens et qui porte l’énergie du vivant.
Croire en ses rêves d’avenir et les mettre en œuvre. Agir, trouver des solutions concrètes pour ne pas subir.
Chercher tout ce qui vous fait du bien, vous rend joyeux et vivant. Inventer son chemin.
Se réapproprier son corps par le sport, la danse, la musique, la peinture, le théâtre. Créer des liens d’amitié,
de partage , fuir la famille. Passer de victime à combattante. Créer ou rejoindre des groupes de rebelles qui
font bouger la société et changer les lois de protection des enfants.
Répéter que « l’inceste est un crime, une question de droits humains bafoués, pas une maladie ! » Pendant 35
ans si nécessaire. Prendre la parole, écrire, questionner les savoirs, affirmer sa liberté de penser à partir de
son expérience et non de théories obsolètes ou perverses. Chercher des alliés et construire avec eux du neuf.
Créer des réseaux de résistance et d’entraide chaleureux et joyeux pour construire un avenir meilleur pour les
enfants d’aujourd’hui.
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