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TEXTE / TEXT
L’inceste entraine bien plus qu’une psychopathologie résultant de traumas développementaux. Il repose sur
un déni de filiation qui attaque le sentiment identitaire et désorganise l’attachement. Les symptômes sont
parfois sévères = violence, suicide, obésité, addictions, altération de l’empathie, syndrome de sur-adaptation.
La culture du secret qui entoure le phénomène crée une symptomatologie en creux difficile à appréhender. «
Maladie du silence » aux signes invisibles, il est difficile de mentaliser l’objet du trauma, ce qui le rend
d’autant plus complexe à appréhender. L’interdit de parole qui s’exerce sur l’enfant mobilise en lui une très
forte loyauté dont l’évolution clinique est, bien souvent, comparable à un syndrome de Stockholm aggravé
(Lemitre, 2023). L’accompagnement est donc périlleux, jonché de situations paradoxales. Malgré ce cumul
de complexité psychopathologique, il n’existe pas de référentiel en se qui concerne l’accompagnement et la
prise en charge thérapeutique des patients exposés à un trouble d’inceste. Conscients de cette lacune, les
auteurs proposent de faire émerger les lignes directrices qui structurent leur clinique des systèmes familiaux
sexualisés. Celle-ci se fonde sur une expérience innovante en protection de l’enfance ainsi que dans le
domaine du soin. Elle repose sur 3 dimensions centrales : le corps, la famille, le trauma. Les auteurs
répondront aux questionnements de praxis concernant l’articulation entre individu et famille, place de
l’enfant et des adultes, lien auteur-victime, temporalité vis-à-vis des faits. Ils en dégageront quelques grands
principes constituants le socle d’un savoir expérientiel susceptible de guider la pratique des professionnels
confrontés à l’inceste.
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