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TEXTE / TEXT
De formations initiales différentes : médecin et psychologue clinicienne, nous avons enrichi nos pratiques
grâce à une formation similaire en thérapie familiale et systémique au du Centre des Buttes Chaumont auprès
de Martine Nisse et de Pierre Sabourin. Au-delà d’avoir transformé nos pratiques professionnelles
individuelles, nous avons fondé en 2015 le Centre de thérapie familiale de Nevers où nous pratiquons la
thérapie familiale de réseau au bénéfice de familles maltraitantes, incestueuses ou psychotiques.
Cette spécificité au sein du tandem thérapeutique induit un effet de surprise positif tant pour la famille que
pour les professionnels du système de protection de l’enfance. Nous observons une modification immédiate
de la dynamique familiale et notamment de la dynamique fraternelle.
Ce tandem thérapeutique construit au fil des années, organisé de façon différente pour chaque famille et sous
tendu par une complicité sororale sincère, invite nos patients à une nouvelle forme de communication et à
repenser les liens - hiérarchiques / symétriques et asymétriques / de pouvoir et de contre-pouvoir - au sein de
leur propre système familial.
Pour ces familles traversées par l’inceste et la violence, le tandem thérapeutique impliquant 2 sœurs permet
de proposer une alliance thérapeutique différente, des identifications originales et une nouvelle façon
d’envisager les relations familiales à l’intérieur même de la consultation.
Nous présenterons également les difficultés spécifiques de ce type de tandem thérapeutique et le travail
indispensable qu’il implique.
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