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Addictions et violences sexuelles : la photographie et I’écriture comme outils cliniques pour ouvrir a
d’autres narrations.
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TEXTE / TEXT

Selon le rapport de la CIIVISE, prés de 4 victimes de violences sexuelles sur 10 font état de problémes
d’addictions. Cette donnée ahurissante nous invite a nous occuper du croisement entre ces deux dimensions
cliniques. L atelier aborde la question des éléments qui, chez un patient souffrant d’une addiction, peuvent
suggérer la présence de violences sexuelles (passées ou actuelles). Nous allons également nous confronter au
rapport au langage dans les addictions ainsi que dans les violences sexuelles, et a leurs influences
réciproques. Comment accompagner et soutenir une parole étouffée, détournée, affaiblie, détachée ?
Comment aider le patient a ne pas réduire son identité a ses symptdmes ? L’atelier propose une série d’idées
et d’outils thérapeutiques pour se confronter — dans un cadre interactif et d’échanges — a toutes ces questions.
En particulier, nous présentons I’utilisation de la photographie et de 1’écriture dans un contexte
thérapeutique, comme outils pour élargir les possibilités de changement et ouvrir a d’autres narrations.
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