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TEXTE / TEXT
L’inceste a le pouvoir de faire taire autour de lui et de se faire oublier. L’inceste a le pouvoir de disparaître de
la conscience collective comme celui d’échapper à la conscience du sujet lui-même. C’est de cette « étrange
disparition » dont il est question dans notre recherche clinique : la communauté scientifique parle d’«
amnésie dissociative » ou d’« amnésie traumatique » pour qualifier cet oubli qui n’en est pas vraiment un.
Nous ne chercherons pas ici, à alimenter le débat entre les partisans de la théorie des « faux souvenirs » et les
défenseurs du mécanisme d’amnésie. Nous nous appuyons sur la réalité des rencontres, sur la souffrance
réelle et subjective des victimes qui ont souffert d’amnésie traumatique à la suite d’abus incestueux.
Nous avons mené une large étude épidémiologique en France, entre les mois de novembre 2022 et mars 2023
sur la prévalence du symptôme d’amnésie traumatique chez les victimes d’abus incestueux. Nous avons
recueilli 400 témoignages complets de victimes, hommes et femmes, âgés de 18 ans à 68 ans, dénonçant des
violences incestueuses subies durant leur enfance ou adolescence, et ayant souffert ou non d’amnésie
traumatique. L’objet de notre étude était d’identifier les principaux facteurs associés au développement d’un
symptôme d’amnésie à la suite des abus incestueux. Les analyses statistiques bivariées nous ont permis de
mettre en évidence l’influence de trois facteurs associés : « l’auteur des abus », « l’âge des victimes au début
des abus » et « la nature des actes incestueux ».
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