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TEXTE / TEXT
Introduction et objet de l’étude:

Il est courant de confondre à tort les troubles pédophiles avec toutes les agressions sexuelles sur mineurs. En
réalité, la majorité des agresseurs ne sont pas pédophiles, mais hébéphiles. Il est donc plus approprié de
parler de troubles paraphiliques. La majorité des pédophiles n'ont jamais commis de délits, tandis qu'une
minorité des agresseurs sexuels sont pédophiles.

Méthode

Mon étude se base sur des entretiens psychologiques et des psychothérapies menées en cabinet libéral et en
institution. 50% des personnes cherchant de l'aide pour une addiction sexuelle craignent en réalité un passage
à l'acte. Pour aider efficacement les personnes souffrant de paraphilies, il est crucial de distinguer entre
pédophilie, hébéphilie, pédocriminalité et addiction sexuelle.

Conclusion

Les troubles paraphiliques, définis par le DSM-5, nécessitent des soins psychologiques et psychiatriques,
mais également une intervention sexologique spécifique. Une évaluation précise de la sexualité du patient est
indispensable pour permettre au psychothérapeute de poser un diagnostic correct et d'offrir le traitement
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