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Les différents « R » pour accompagner les victimes de violences conjugales.
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Psychologue clinicienne. Docteure en psychologie. Enseignante a 1’Université de Bordeaux. Membre du
comité de rédaction du Journal des Psychologues. Directrice de la collection Art de la psychothérapie ESF.
Formatrice, conférenciére et superviseurs d’équipe.

TEXTE / TEXT

Nous avons choisi la lettre « R » pour explorer ce processus en nombreuses étapes qui implique
I’accompagnement des personnes victimes de toute forme de violences conjugales, certaines étapes sont
synchroniques, d’autres diachroniques, en fonction des personnes et de leurs histoires.

Chaque « R » racontera une étape dans les deux processus de changement que nous avancerons dans cette
présentation, la lettre « R » porte en elle une sonorité qui évoque deux mots ou deux ingrédients tres
importants dans ce processus : Le premier est le mot Air, « prendre I’air de la relation », « avoir un peu d’air
pour penser, pour s’extraire ». Le deuxiéme ingrédient qui s’entend aussi comme un « R » est représenté par
le mot Aire qui peut signifier un lieu, un espace de pause, de repos, pour faire étape; 1a aussi tres utile
lorsque le processus de remise en question de la relation violente s’enclenche. Ces différents « R » que nous
avons entendu et nombreuses fois prononcés durant les suivis psychologiques quand la violence s’est
imposée ou invitée dans les relations conjugales nous semblent trés significatifs pour comprendre le
processus en jeux.

Nos propos seront illustrés a I’aide de différents exemples cliniques.
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