
Biographie 

Myriam Cassen, psychologue clinicienne, addictologue, thérapeute familiale, de couple 
et individuelle , spécialiste en psychotrauma et formatrice. 

Dirige l’Institut Michel de Montaigne à Bordeaux qu’elle a fondé en 1993, centre de 
psychothérapie et de formation à la thérapie familiale (reconnu par l’Association 
Européenne de Thérapie Familiale ( EFTA) 

 Centre de formation également aux problématiques de santé mentale. 

A crée un des premiers centres de traitement du psychotrauma en France en 2003 

Intervient dans de nombreux colloques en France et en Europe. 

Membre du général board de l’EFTA : EFTA-CIM 

Auteur ou co-auteur de plusieurs ouvrages dont: 

« Addictions au féminin » Ed EDK 

« Les thérapies multi-familiales » Ed ÈRES  

« La thérapie familiale intégrative » Dunod , 2023  

 

Myriam Cassen is a clinical psychologist, addiction specialist, family, couple, and 

individual therapist, with expertise in psychotrauma and training.  

She manages the Michel de Montaigne Institute in Bordeaux, which she founded in 

1993, a center for psychotherapy and family therapy training (recognized by the 

European Family Therapy Association - EFTA).  

The center also provides training in mental health issues and was one of the first 

trauma treatment centers in France, established in 2003.  

Myriam Cassen speaks in numerous conferences in France and Europe and is a 

member of the general board of EFTA: EFTA-CIM.  

She is the author or co-author of several books, including "Addictions au féminin" 

(EDK Publishing), "Les thérapies multi-familiales" (ÈRES Publishing), and "La thérapie 

familiale intégrative" (Dunod, 2023). 


