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TEXTE / TEXT
L’Institut Régional d’Interventions Systémiques (IRIS) propose des thérapies familiales accessibles à tous.tes
dans le cadre de son rattachement à l’un trois centres hospitaliers lyonnais spécialisés en psychiatrie. Dans ce
contexte, le service peut recevoir des demandes de thérapies pour des situations de violences intrafamiliales
complexes où des violences de différents types s’exercent entre plusieurs membres de la famille. Les
situations gagnent encore en complexité quand d’autres acteurs interviennent dans les prises en charge
(enfants placés, soins individuels, question de la justice…). C’est le cas de la famille V. qui sera le fil rouge
de notre intervention et permettra de présenter aux participants le fruit des réflexions de la cothérapie menée
jusqu’à présent. S’appuyant sur les publications les plus récentes (notamment de H. Dellucci et M. Silvestre),
nous expliquerons les choix thérapeutiques faits tout au long du suivi pour construire une intervention
intégrant systémie et approche psychotraumatologique. Puis nous propos ouvrirons la discussion au public
pour réfléchir ensemble à la suite à donner à cette prise en charge. L’objectif de cette intervention est de
susciter une réflexion collective pour ouvrir le champ des possibles dans ces prises en charge complexes tout
en restant rigoureux dans le cadre du psychotraumatisme complexe.
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