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“La résilience, c’est l’art de naviguer dans les torrents.” Boris Cyrulnik.

Des tréfonds incestueux aux abîmes ineffables des violences intrafamiliales, ces réalités choquantes
remontent à la surface et provoquent des tsunamis auxquels il faut faire face. Les victimes, souvent invisibles
en raison de la honte et de la culpabilité, ont besoin de réponses cliniques adaptées aux traumatismes
complexes qu’elles ont subis, afin de pouvoir enfin écrire le scénario de leur vie d’après.

Yara Doumit Naufal et Julien Besse présenteront le protocole clinique stratégique qu’ils utilisent, en
détaillant les différentes étapes. Ils vous amèneront au cœur des rituels significatifs et performatifs marquant
le début d’une renaissance existentielle pour les victimes.

Mêlant approches stratégique et narrative, plusieurs vignettes cliniques illustreront la créativité inhérente au
processus thérapeutique. À travers des exemples concrets, vous découvrirez comment ces interventions
disruptives et non conventionnelles permettent aux victimes de reprendre le contrôle de leur vie et de se
reconstruire.
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